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ASICS SHOP SAPPORO
T　E　L／011-221-1113
住　　所／札幌市中央区南3条西5丁目1番地
　　　　　スポーツマイスターズスクエア1F
営業時間／11：00～20：00（平日）
　　　　　10：00～19：00（土日祝）
定  休  日／不定休
アクセス／南北線「すすきの」駅より徒歩約4分
　　　　　大通駅より徒歩約7分

アルシュ● 狸小路
ウインズ●ノルベサノルベサノルベサ

4プラ● ●パルコ
●三越

国道36号線

駅
前
通

大通公園大通公園大通公園

ASICS SHOP
SAPPORO

ASICS SHOP SAPPORO
札幌から、走りだそう。

シ ョ ッ プ 　I N F O

RUN友ご紹介キャンペーンあなたのRUN友
ご紹介下さい！

下取りキャンペーン
アシックス

ランニングシューズを
ご購入のお客様

使用済み
ランニングシューズを

500円下取り！！

期間
5月31日（火）まで

※下取りのブランドは問いません。但しランニングシューズ限定での下取りとさ
せていただきます。詳しくは店頭スタッフにお尋ね下さい。

※天候によりナイトランを中止する場合はメルマガにてご連絡いたします。
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いよいよシーズンＩＮ！いよいよシーズンＩＮ！
幸先の良いスタートを切る幸先の良いスタートを切る
ポイントを伝授！！

2011シーズン
ランニングカレンダー
2011シーズン
ランニングカレンダー
ナイトラン会員募集中！ナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイナイトラトラトラトラトラトラトラトラトラトラトラトトラトラトラトラトラトラトラトラトラン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会ン会員員募員募員募員募員募員募員募員員募員募員員募員募集中集中集中集中集中集中集中集中集中集中集中中中中中中中中中！！！！ナイトラン会員募集中！

作田コーチ全力応援企画！！

 3Ｄ足型計測器
［DYNAMIC FOOT ID］で
 3Ｄ足型計測器
［DYNAMIC FOOT ID］
春のRUNコーディネイト
人気コンテスト開催中！！
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春のRUNコーディネイト
人気コンテスト開催中！！
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ASICS SHOP SAPPORO

みんなで
楽しくランニング。NIGHT RUN SCHEDULE

※天候等、諸事情により中止の場合がございますのであらかじめご了承下さい。 ※木曜日休み。 ※水曜日のみロッカー・シャワーをご利用いただけます。

会員限定 月会費：2,000円

ランニング 専 門 店 だから出 来る、「 ビ ギ ナ ー 」向 けサ ポート

｜店頭で親切に接客します。｜

伊藤 作田 日野沢水口

さん

はじめようか悩んでいるならセットプランがオススメです。
最初は何かとお金が掛かるイメージがありますが、シューズやウェア
セットでこの価格は魅力的です。ウェアのカラーも選べるので安心感
もあります。

ご紹介頂いたご友人が商品をご購入すると、ご友人はもちろん紹介会員様にもポイン
ト500円プレゼント致します。今なら、ご友人の方は10,000円以上ご購入頂くとナイト
ラン1ヵ月参加無料チケットもプレゼント致します。 

ショップスタッフ
水口 加奈子さん

気やすくフィット感もあるので1式持ってても
損はしないと思います。
はじめるに当たってはトータルコーディネイトでこの値段はお得感があ
ります。気やすくフィット感があるので練習にも気合が入りそうです。

コーディネイトセットラン ニ ン グ ス タ ー ト

本格派。
シリアスランナー向け初心者・ファンラン向け月 火水 金

19：00～20：00 19：00～20：00

※同一人物を２回紹介出来ません。　
※新会員様が5000円以上のご購入時に
　有効です。
※ナイトラン1ヶ月無料チケットの有効期限は
　5月末まで。

【例】 ①紹介会員様がご友人に紹介カードを渡す。またはショップメルマガをご友人に転送します。 
　　　②ご友人がお会計の際、紹介カードまたは転送されたメルマガ画面をスタッフに提示します。 
　　　③ご友人、紹介会員様のご両者にポイント500円をプレゼントします。

公認 注意
先着順

※申込み締切り日は、変更になる場合がございますのでご確認ください。

2011シーズン
ランニング
カレンダー

道内の年間レースがひと目でわかる！！
5月

豊平川ハーフマラソン
今年参加者5,000人を突破。グア
ム・ココロードレースと姉妹提携。風が強く記録は

全体的にやや
下がり気味。

全国的に名の
知れたビッグ
レース。

公認 注意
先着順

洞 湖マラソン
今年、最初のフルマラソン。ランナー
の登竜門と知られる人気レース。

5
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22
SUN

申込み締切日
3.18

申込み締切日
3.25

今年初の開催。
札幌ドーム周辺
の1周2ｋｍがコー
スとなっている。

7月
北広島エルフィンロードレース
北広島市と札幌市を結ぶサイクリング
ロードがコースとなっている。

毎年気温が高く、暑さ対策が必要。

6時間リレーマラソン
in札幌ドーム
今年初開催1000チームを募集。1人
～10人でチーム編成が可能。

申込み締切日
5月下旬（予定）

申込み締切日
5.31

6月
千歳JAL国際マラソン
道内・道外から10,000人以上
参加するビックレース。

フル・ハーフ・10ｋコース。砂利道や
林道なのでアップダウンが激しい。
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3
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SUN

申込み締切日
4.13

申込み締切日
4.30

小樽運河ロードレース
小樽運河沿いを走るコース。観光も兼ね
てレースを楽しめる。

上りがきついコース。ハーフ100Mほど短い。

公認 注意
先着順申込み締切日

5.9

美瑛ヘルシーマラソン
元オリンピック代表増田明美さんが
出場するなどで知られる人気レース。

下り中心のため膝に負担がかかりや
すい。ハーフ、10K。

サロマ湖100Kウルトラマラソン
世界大会代表選考会も兼ねている大会。
制限時間13時間。

朝5時からスタート。55ｋｍ地点からアップダウンが激しいので注意。

申込み締切日
2.18

9月

公認 注意
先着順

札幌マラソン
ハーフは先着6,000人。申込みは
先着順なので注意。

申込み締切日
8.26 公認

別海パイロットマラソン
完走者には秋鮭が一本もらえるユニークな
大会。

申込み締切日
8月下旬（予定）10月

公認 注意
先着順

北海道マラソン
道内で最も大きいレース。約9,000人が参
加予定。著名人も多数参加。
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申込み締切日
4.278月

旭川ハーフマラソン
約3,000人規模の大会。河川敷が主
なコース。

自己ベストを目指すならイチオシの
レース。

申込み締切日
8月上旬（予定）公認

函館ハーフマラソン
約1,800人規模の大会。道南最大レー
ス。申込みは先着順なので注意。

風向きの状況により記録がで
やすい大会。

応援は少なめ･･･公認とは思えない
少々落ち着いたレース。

申込み締切日
未定注意

先着順

ピパポイ（美唄）ハーフマラソン
風向きにより、左右されるのでペース配
分が重要なレース。

4区間、5区間あり。ランニング仲間で目
指せ！優勝！

道内最大のマラソン。暑さ、及びエネルギー
対策が不可欠。

ハーフ・10K・５K・親子ペア後半は向かい
風。ペース配分がポイント。

申込み締切日
8.19

サーモン駅伝
豊平河川敷コース。100チーム参加の
人気レース。入賞すると鮭がもらえる。

田園地帯を走る。風向きの状況
により記録を狙える。

申込み締切日
未定 公認注意

先着順

海産物も豊富で近くには
温泉もあるので観光にも
オススメです。

余市味覚マラソン
参加者全員に「ぶどう」「な
し」「りんご」などの地元で
とれたフルーツがもらえる。

申込み締切日
8.31

ン

ショップ会員

さん菊池 真司

全国で3台目！ 北海道初上陸！！
333333333ＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤ足足足足足足足足足型型計計計計計計測測測測器器器器器器器器3Ｄ足型計測器333333ＤＤＤＤ足足型計計計計計計測測測測器器器器器器器3Ｄ足型計測器
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◎写真はあくまでも一例です。
　その他デザインも選べます。

◎写真はあくまでも一例です。
　その他デザインも選べます。
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+

+
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20，000円5点
セット 20，000円5点

セット

週末は何かと忙しく、平日の夜仕事帰りにならちょっと走ってみようかな。そんな方
には是非おすすめです。定期的に懇親会も開催しています。ラン友の輪を広げ
ましょう！ナイトラン参加には条件がございますので気軽にお問い合わせ下さい。
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ン
も
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ば
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ま
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う
！

18：50ストレッチ　19：00ショップ前スタート　所要時間：約1時間
約7ｋｍ（豊平川周回）

コーチの先導で、札幌の夜の街を一緒に走りませんか？
時間
距離

　Tシヤツ
　品番 : CFS55B(09)

　W'sランニングトランクス
　品番 : XXL800(91)

　LADY GT-2160 
　NEW YORK
　品番 : TJG303(7401)

　W'sランニングキヤツプ
　品番 : XXC102(01)

　プロパッドスーパーベリー
　ショートソックス
　品番 : XTS001
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　ランニンググラフィックTシャツ
　品番 : XX304N(01)

　ランニングトランクス
　品番 : XXR800(91)

　GT-2160 
　NEW YORK
　品番 : TJG603(2201)

　アンダー４ポーチ
　品番 : EBT171(2390)

　プロパッドスーパーベリー
　ショートソックス
　品番 : XTS001
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 3Ｄ足型計測器
［DYNAMIC FOOT ID］

春の　　　　　コーディネイト

春らしいイメージが気に入っています。
上手に使えばコーディネイトの幅が広がりそう。
ランニング時も楽しくしてくれるような、緑や黄色など春を感じさせるさわ
やかスタイルです。デザインも豊富なのでコーディネイトの幅が広がると
思います。アウターは普段着にも使えそう。

トライアル期間￥1,000 通常価格 ￥2,000
シューズ購入で

キャッシュバック［5月末まで］

RUN
人気コンテスト

01
SAKUTA’S 

SELECTION

ウェアは「かわいく」「かっこよく」
それだけで走る気分を高めてくれます。

作田コーチ セレクション

ランニングスカートやランニングドレスが定番のアイテムですが、今
期は丈が短めでショートハーフパンツを組み合わせるのがポイントで
す。おしゃれ心を忘れないランナーには重ね着で色の組み合わせを
変えるなどバリエーションも豊富。機能面も優れているので手の甲
まで包んでくれるインナーや小銭や貴重品を携帯できるリストバンド
など今期の新作アイテムは見所がたくさんありますよ。

S A K U T A ’ S  S E L E C T I O N

ショップ会員
天田 由美子さん

M O D E L ’ S  V O I C E

気安さ色も好みです。パンツとタイツの
組み合わせが特に綺麗に整っていると思います。
黒ベースに綺麗なパープルが入ると全体的にグッと締まるように見えて
とてもスマートなコーディネイトだと思います。ランニング時のモチベーショ
ンも上がりそう。リストバンドやソックスも種類も豊富で活用できますね。

02
SAKUTA’S 

SELECTION

ショップ会員
高橋 朋恵さん

M O D E L ’ S  V O I C E

イメージカラーのブルーは特に好みです。
機能性にも優れ安心感があります。
かわいく、かっこいいウェアが走る気分を高めてくれます。デザイン性だ
けでなく、すごくフィット感があり軽くて温度調整がしやすいところも魅力
的でとても安心感を抱けるコーディネイトです。ショップ会員

増井 綾子さん

M O D E L ’ S  V O I C E

色の組み合わせがかわいいだけじゃなく、
機能的で動きやすいウェアです。
ブルーとホワイトが女子らしくてお気に入りです。機能性もとっても良く、
特にこの時期アームウォーマーだけだと肌寒く感じることもあり、折りた
たみにも便利な薄手のパーカーは重宝しそう。

03
SAKUTA’S 

SELECTION

ショップ会員
大槻 真美さん

M O D E L ’ S  V O I C E

04
SAKUTA’S 

SELECTION

5/31（火）   開催中ま
で

コーディネイト

RUN人気コンテスト

春
の

ASICS SHOP SAPPOROにご
来店いただき、お好きなコーディネ
イトに投票してください。見事1番
に選ばれたコーディネイトに投票
いただいた方の中から、抽選で
1名様にコーディネイト一式
をプレゼント！
※シューズ、サングラス、くつ下、ポーチなどは
　含まれません。

全国で3台目！ 北海道初上陸！！

W'sランニングパーカージャケット
品番 : XＸ601B(01)
メーカー希望小売価格 : ¥9,030

【ウエア】1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4W'sファンデーションタンク
品番 : XX706B(90)
メーカー希望小売価格 : ¥5,040

【ウエア】

W'sランニングコンビネゾン
品番 : ＸＸ714B(06)
メーカー希望小売価格 : ¥7,875

【パンツ】

W'sランニングクロップドレギンス
品番 : XTL834(93)
メーカー希望小売価格 : ¥6,195

【レギンス】

W'sウインドジャケット
品番 : XX600B(67)
メーカー希望小売価格 : ¥12,600

【ウエア】1

2

3

4

w'sランニングパフTシャツ
品番 : XX711B(99)
メーカー希望小売価格 : ¥5,775

【ウエア】

W'sランニングフレアーパンツ
品番 : XX808B(90)
メーカー希望小売価格 : ¥5,775

【パンツ】

W'sランニングニータイツCF
品番 : XTL494(9067)
メーカー希望小売価格 : ¥9,345

【タイツ】

春を感じる
さわやかなスタイル。
街を軽やかに走ろう。

ショップ会員 藤田 香さん 綺麗なパープルが
印象的な大人の
ランニングファッション。

W'sファンデーションタンク
品番 : XX706B(01)
メーカー希望小売価格 : ¥5,040

【ウエア】1

2

3

3

1

2

4

1

4

2

3

W'sパーカーランニングドレス
品番 : XX715B(30)
メーカー希望小売価格 : ¥8,190

【ウエア】

W'sニットトレーニングジャケット
品番 : XTL151(01)
メーカー希望小売価格 : ¥8,295

【ウエア】

4
W'sランニングロングタイツCF
品番 : XTL493(9090)
メーカー希望小売価格 : ¥11,550

【タイツ】

W'sランニングコンビネゾン
品番 : XX714B(46)
メーカー希望小売価格 : ¥7,875

【ウエア】1

2

3

W'sチュニック丈グラフィックTシャツ
品番 : XX709B(01)
メーカー希望小売価格 : ¥4,830

【ウエア】

W'sウインドジャケット
品番 : XX600B(01)
メーカー希望小売価格 : ¥12,600

【ウエア】

4
W'sクロップドレギンス
品番 : XT194G(4565)
メーカー希望小売価格 : ¥8,295

【レギンス】

ブルーとホワイトを
上手に組み合わせた
女の子らしい
コーディネイト。

夏空を思わせるような、
綺麗な青が
目を引く一着。

いつも23ｃｍか
23.5ｃｍかで迷います。
ベストサイズが
気になります。

すごく細かく分析されるんですね。
計測結果が気になります。

左股関節を痛めたことが
ありました。

その時のクセがまだ
抜けてないのかな･･･

足型計測やフォーム分析は
初めてなので
とっても楽しみです。

【ランニングメッシュキャップ】
日差しや熱をさえぎる効果の高い
キャップ。また、光を反射させ夜間
の視認性もアップ。

【リストポケット】
伸縮性の高いストレッチ素材を採
用し腕にジャストフィット。緊急連絡
先記入ラベル付き。

【ランニングバックパック6Ｌ】
ウエストベルトと本体の一体化に
よりフィット性がさらに向上。湿気
軽減シート付きでより快適に。

【ウエストポーチ】
ゴム付きベルトはフィット性を高め、
収納に便利なアイテム。カラーも豊
富でコーディネイトのアクセントに。

【ランニングサングラス タイプＲ】
有害な紫外線や日差し、ほこりなど
からも目を守る重要アイテム。軽量
で頭部にフィットし視界も安定。

【ランニングウォッチ】
完走に導くための必需アイテム。
文字盤も見やすく歩数計算や距
離計算、タイマーなど機能も豊富。

【プロパットＫＡＹＡＮＯソックス】
足とシューズとの 間を埋めるパッ
ドを採用。レース用に一足押さえて
おきたい。

【ランニングリストバンド】
表面が滑らかで、ソフトタッチ。吸
汗性にも優れランニングの必需ア
イテム。

片足ずつ入れ8個のカメラであらゆる角度から足を撮
影。シューズ選びの基本はかかと部分をしっかり合わ
せてつま先に1ｃｍ程度
余裕を作る事。シューズ
の種類や材質によって
足あたりも若干変わるた
め精密な計測が必要。

プロネーションとは着地後、かかとが内側に倒れこむ現
象のこと。倒れこみが大きい人を「オーバー」。倒れこみ
があまり見られない人を「アンダー」。その中間が
「ニュートラル」プロネーションタイプ。一般的に「オー
バー」はかかとに余分な力
がかかり膝を痛める原因
に。「アンダー」は衝撃緩
和力が劣るためスネの痛
みや疲労骨折の原因に。

step

1

step

2
step

3

まずはじめに、3Ｄ足型計測器で
足長・足囲・かかと幅など全部で
7つのサイズを計ります。

次に、専用のテストシューズに
履き替え専用カメラでプロネー
ションタイプを判断します。

それでは結果です。
藤田さんは
「ニュートラル」
タイプです。
進行方向に沿って着地出来て
いるのでとても綺麗な走りです
が、左足が若干アンダープロ
ネーションの傾向が見られます。
やや左足をかばうような走り。足
長は原寸で22.8ｃｍ。足幅も細
身なのでスリムタイプの24ｃｍ
がオススメ。履き方もつま先は
ややゆったり足の甲は動かぬよ
うしっかり結びましょう。

フルマラソン自己ベスト3時間
6分。月間400ｋｍ～430ｋｍ
走り込み、冬場は本州の大会
にも参加する本格派ランナー。
今年の目標は洞 湖マラソン
で3時間5分を切る事。

アシックスショップ札幌、新サービススタート！

ショップ会員
サブ4ランナー

佐々木 美穂さん

自分の走る姿を見る事は
出来ないので、すごくタメになりました。
オーバープロネーションタイプ。つま先が外向きな
ので足首が内側に倒れ込んでいる。ＤＵＯＭＡＸ
搭載のＤＳトレーナーなら内側の倒れこみを防い
でくれるのでオススメ。

体 験 談FOOT ID

体 験 談FOOT ID

ベストなシューズを選べたのでこれで安心して大会に挑めます。
自分のクセも見えたので練習も効率的に行えそうです。
今まで23ｃｍを履いていましたが自分の足には24ｃｍが良いんですね。履く際にはシュー
レースの締め加減も注意していきたいです。目標の3時間5分を切れるようがんばります。

従来の３次元足型計測器に加え、走行時の足の動きをその場でビデオ録画し、足の着地部位やかか
との倒れ込み角度、ピッチ/ストライドなどを自動測定する「ゲイトアナリシス」を導入した「ＡＳＩＣＳ　ＦＯ
ＯＴ ＩＤ」を導入しました。足型プラスランニング動作に応じたシューズを選ぶことができます。また、自動
分析システム（ASICS　SHOE　FINDER）を活用し、お客様の足の特徴とともに、お勧めするシュー
ズも記載して即座にプリントアウトできるようになりました。

目指せサブ3ランナー

最適なシューズ選びをサポート！「DYNAMIC ＦＯＯＴ ＩＤ」を新たに導入！

ＤＳトレーナー

足幅が細いので甲部の形に合わせてシュー
レースを締めるポイントを変えられる。足をき
ちんと包み走行効率にも優れたシューズ。

レディーターサーゲイル

足首への負担を軽減

体 験 談FOOT ID

ショップ会員
サブ5ランナー

鷲見 紋子さん

映像を見るとひざの故障も
理論的にわかるので納得しました。
アンダープロネーションタイプ。足の着地点がや
や不安定。かかとが外側を向いているため足首
への負担がひざを痛める原因に。着地点をリズ
ム良く行うよう意識しよう。 ニューヨーク

足の着地を強制

最適
シューズ

最適
シューズ

最適
シューズ

や
うし

験体 験験OO

足幅が
レース
ちんと

最適
ューズ
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